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Uchwata NI ccinnennens

Rady Powiatu Przasnyskiego

w sprawie przyjecia ,Programu-Psychologiczno-Terapeutycznego dla Oséb Stosujacych
Przemoc Domowa w Powiecie Przasnyskim na lata 2024-2030”

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 3 i art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym (Dz. U. z 2024 r. poz. 107} oraz art. 6 ust. 4 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 .
o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2021 r. poz. 12489, ze zm.) uchwala sig
co nastepuje:

§1

Uchwala sie ,Program Psychologiczno-Terapeutyczny dla Oséb Stosujacych Przemoc Domowa
w Powlecie Przasnyskim na lata 2024-2030" stanowigcy zatgcznik do niniejszej uchwaly.

§2.
Wykonanie uchwaly powierza sie Zarzgdowi Powiatu.
§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Wprowadzenie

Zgodnie z ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowe;j
terminem przemoc domowa nazywamy ,, jednorazowe albo powtarzajqce sig umysine dziatanie
lub zaniechanie, wykorzystujqee przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajgee
prawa fub dobra osobiste osoby doznajqcej przemocy domowej, w szczegblnosci: narazajgee
te osobg na niebezpieczeristwo utraly Zycia, zdrowia lub mienia, naruszajgce jej godnosé,
nietykalno$é cielesng lub wolno$é, w tym seksualng, powodujgee szkody na jej zdrowiu
Jizveznym lub psychicznym, wywolujgce u tej osoby cierpienie lub krzywde, ograniczajgce
lub pozbawiajgce tg osobg dostepu do Srodkéw finansowych lub mozliwoéci podjecia pracy
lub uzyskania samodzielnoSci finansowej, istotnie naruszajgce prywatnosé ftej osoby
Inb wzbudzajgee u niej poczucie zagrozenia, ponizenia lub udreczenia, w tym podefmowane

za pomocq Srodkow komunikacji elekironicznej”.

Ustawodawca nalozyl na organy administracii rzadowej i jednostki samorzadu
terytorialnego zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej. Dzialania
te skierowane sg zardwno w stosunku do osob doznajacych przemocy domowej, jak i do os6b
stosujacych przemoc domows. Jednym z dzialan skierowanych do oséb stosujgcych przemoc
domowg jest realizacja Programu korekcyjno-edukacyjnego dla oséb stosujgcych przemoc
domowa. Program ten jest swoistym rodzajem interwencji wobec osdb stosujgcych przemoc
domowa, ktdrego giéwnym zadaniem jest zatrzymanie zjawiska przemocy poprzez edukacje
osoby stosujgeej przemoc domowg w zakresie jej zjawiska 1 korygowanie niepozgdanych
zachowan poprzez dostarczenie i przyswojenie przez te osoby parzedzi i technik stuzgcych

powstrzymywaniu sie przed stosowaniem przemocy.

Ponizsza tabela przedstawia monitorowanie udzialu oséb stosujgeych przemoc domows

w Programach korekcyjno-edukacyjnych w latach 2015-2022.

2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 : 2020 | 2021 | 2022

Liczba osob, ktoére
rzystapily do programow
PrEYSTPIY €O PYoS 44341 4304 4327 4037 3831} 28341 3194 3470
oddzialywahn korekeyjno-

edukacyjnych.




Liczba osob, ktére
ukonczyly programy
oddzialywan korekcyjno-

edukacyjnych.

2443

2382

2470

2422

2229

1525

1 867

2 044

Liczba oséb stosujacych
przemoc w rodzinie, ktore
po ukonczeniu programu
korekeyjno-edukacyjnego

powrdcily do zachowan

polegajacych na stosowaniu

pizemocy w rodzinie.

342

346

330

362

352

285

220

266

Liczba oséb osadzonych,
poddanych oddzialywaniom
korekeyjno-edukacyjnym,
ktore w ciggu 3 lat zostaly
ponownie osadzone z uwagi
na popelnienie czynu

podobnego,

24

13

193

179

117

104

64

Zrédlo: Opracowano na podstawie sprawozdan z realizacii Krajowego Programu Przeciwdzialania Przemocy

w Rodzinie za lata 2015-2022.

Dodatkowym sposobem pracy ze sprawcg przemocy domowej jest Program

psychologiczno-terapeutyczay dla 0séb stosujgeych przemoc domowsg. Realizacja programow
psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc domows jest zadaniem
realizowanym od 2015 roku. Takie programy w 2022 roku zostaly uruchomione przez 132
podmioty realizujace programy psychologiczno-terapeutyczne dla oséb stosujaeych przemoc
domowa. Programy te skicrowane sg do osob stosujacych przemoc, u ktorych zauwazono
koniecznoéé realizacji poglebionych dziatad terapeutycznych lub psychologicznych, a tym
samym uczestnictwo w programach korekeyjno-edukacyjnych okazato si¢ niewystarczajacy
forma oddziatywan. Ponadto programy psychologiczno-terapeutyczne oprécz oddzialywan
edukacyjnych obejmujg réwniez praktyczne Céwiczenia dostarczajace  korekeyjnych
dodwiadczent osobistych zmieniajgcych zachowania i postawy zwiazane z przemoca oraz

rozwijajace umiej¢tnosei samokontroli.



Liczba realizowanych Programow psychologiczno-terapeutycznych w latach 2015-2022.

2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022
Liczba realizowanych
programéw psychologiczno- 111 | 142 ¢ 1777 { 203 | 120 | 143 | 152 | 132
terapeutycznych.

Zrodio: Opracowano na podstawie sprawozdan z realizachi Krajowego Programu Przeciwdzialania Przemocy

w Rodzinie za lata 2015-2022.

Ponizsza tabela przedstawia monitorowanie udzialu oséb stosujacych przemoc domowg

w Programach psychologiczno-terapeutycznych w latach 2015-2022.

2015

2016 | 2017

2018

2019

2020

2021

2022

Liczba os6b, ktore
przystapily do programéw
psychologiczno-

terapeutycznych.

1274

1254} 1312

1 283

1 064

1349

1292

1162

Liczba osob, ktore
ukonezyly programy
psychologiczno-

ferapeutyczne.

827

723 804

808

683

870

805

718

Liczba os6b stosujacych
przemoc w rodzinie, kiore
po ukohczeniu prograniow

psychologiczno-
terapeutycznych powrdcily
do zachowan polegajacych
na stosowaniu przemocy

w rodzinie.

55

53 77

43

43

56

71

30

Zr6dlo: Opracowano na podstawie sprawozdan z realizacji Krajowego Programu Przeciwdzialania Przemocy

w Rodzinie za lata 2015-2022.




Skutecznosé dzialan podejmowanych wobec rodziny, w ktérej istnieje przemoc zalezy
w glownej mierze od wiecloaspektowosci i kompleksowosei udzielanej pomocy. Program
Psychologiczno-Terapeutyczny dla Os6b Stosujaecych Przemoc Domowg w Powiecie
Przasnyskim na lata 2024-2030 jest obok realizowanego Programu Korekcyjno-Edukacyjnego
dla Osdb Stosujgeych Przemoc Domowg w Powiecie Przasnyskim na lata 2024-2030
programem skierowanym do o0séb stosujacych przemoc domowa, Istoty programu
jest realizacja celéw terapeutyeznych, ktére umozliwia zwigkszenie samo$wiadomosci,
umiejetnosci samoregulacji oraz wplyng na zmiang dotychczasowych postaw i zachowail, ktore

pozwolg na lepsza adaptacje spoleczng i optymalny poziom funkcjonowania w Zyciu

codziennym.




1. Podstawy prawne Programu

Program psychologiczno-terapeutyczny skierowany do mieszkafcéw Powiatu

Przasnyskiego zostal opracowany w oparciu o:

1) ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2021 r.
poz. 1249, ze zm.);

2) Rozporzgdzenie Ministra Rodziny 1 Polityki Spolecznej z dnia 22 czerwca 2023 1.
w sprawie programow psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgeych przemoc
domowsq oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec oséb prowadzacych te programy
(Dz. U. z 2023 r. poz. 1166).

Program realizuje zapisy nastepujacych dokumentéw programowych:

1) Rzadowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030;

2) WojewoOdzkiego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie Wojewddztwa
Mazowieckiego na lata 2021-2025;

3) Powiatowego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony Osob
Doznajgcych Przemocy Domowej dla Powiatu Przasnyskiego na lata 2023-2033;

4) Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Powiatu Przasnyskiego na lata
2021-2030.

2. Zalozenia Programu

Program wpisuje si¢ w ramy systemu przeciwdzialania przemocy domowej
w Powiecie Przasnyskim. Program psychologiczno-terapeutyczny jest uzupelnieniem
i rozwini¢eiem dziatan podejmowanych wobec 0s6b stosujacych przemoc domowg w ramach

Programu korekeyjno-edukacyjnego.

Program psychologiczno-terapeutyczny skoncentrowany jest przede wszystkim
na kliencie jako podmiocie oddzialywan, jego sposobie funkejonowania i myélenia. Istota
Programu polega giownie na realizacji celow terapeutycznych, ktére majg sprzyjaé zwigkszeniu
samo$wiadomoscei, umiejetnoscei samoregulacji i uruchomieniu zmian pozwalajacych na lepszg

adaptacje¢ spoleczng i optymalny poziom funkcjonowania w zyciu codziennym.

Priorytetem realizacji Programu psychologiczno-terapeutycznego jest bezpieczenstwo
0sob doznajgeych przemocy domowej. Oznacza to, ze wszelkie dziatania podejmowane wobec

osob  stosujgcych przemoc domowg sg podporzgdkowane zapewnieniu ochrony
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bezpieczenstwa, autonomii i dobra oséb krzywdzonych przez osoby stosujace przemoc

domows,

)

2)

3)

4)

5)

6)

Praea z osobg stosujges przemoc domowa skupiaé si¢ bedzie na:

kontynuacji procesu zmiany wérdd osdb stosujacych przemoc domowa, a takze oséb
dotychczas objetych oddzialywaniami korekeyjno-edukacyjnymi;

utrwaleniu przekonania o potrzebie zmiany wérdd osdb objetych dotychczas
specjalistyczng pomocy 1 zarazem oczekujgcych dalszego wsparcia w dlugotrwatym
procesie zmiany,

psychoedukacji 0s6b stosujgecych przemoc domowa w kierunku zmian zachowan typu
Przemocowego;

analizie przyczyn wlasnego postgpowania wynikajgca z doswiadezen z rodziny
pochodzenia,

zmianie schematoéw poznawczych (analizowanie swoich wzoréw myélenia, postaw,
zachowan), wglad w dotychczas stosowane mechanizmy obronne i wypieranie;
zwiekszeniu dostgpnodei i poszerzenie specjalistycznej oferty pomocy dla oséb

stosujgeych przemoc domowg z terenu Powiatu Przasnyskiego.

3. Cele i rezultaty Programu

1)

2)

3)

Cel glowny:

celem  Programu psychologiczno-terapeuntycznego jest utrwalenie przez osoby
stosujgee przemoc domowq zmian postaw i zachowart nabytych w trakcie oddzialywan
korekcyjno-edukacyjnych, a w konsekwencji wyeliminowanie zjawiska przemocy

domowej.
Cele szczegolowe:

wzbudzanie motywacji wewnetrznej do zmiany zachowania przez analizg przyczyn
postgpowania i wglad w mechanizmy wiasnych zachowan;

zdobycie lub poszerzenie wiedzy 1 umiegjgtnodei powstrzymywania si¢ od zachowan
przemocowych;

nabycie umiejetnosei sluzacych rozwigzywaniu probleméw i konfliktdow bez uzycia

przemocys;




4) nabycie i ksztaltowanie umiej¢tnosei prospolecznych, w tym: asertywnosci, empatii,
rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocii, radzenia sobie w sytuacjach trudnych
i konfliktowych, w tym radzenia sobie ze stresem, lgkiem i zloscia;

5) poszerzanie samo$wiadomodci, zwlaszcza w kontekécie wilasnych zasobow oraz
ograniczen i negatywnych stereotypéw funkcjonowania w relacjach rodzinnych;

6) nabycie i doskonalenie umiejetnosci wychowawczych 1 rodzinnych opartych
na wychowaniu bez przemocy;

7) rozwdj umiejetnosci zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych i partnerskich;

8) poglebianie wiedzy na temat wplywu przemocy na relacje spoleczne i sposobow
jei przeciwdzialania;

9) diagnozowanie potrzeb i nabywanie umieje¢tnosei dobierania prawidlowych strategii
w ich zaspokajaniu;

10) wzmacnianie postawy odpowiedzialnosci wobec siebie i innych.
Zakladane rezultaty:

a) mniejsza liczba osob stosujaeych przemoc domowa;

b) podniesienie poziomu wiedzy uczestnikéw Programu na temat przemocy;

¢) zattzymanie przekazywania przemocowych wzorcow rozwigzywania probleméw
w rodzinie,

d) uswiadomienie uczestnikom osobiste] odpowiedzialno$ci za zachowania wobec
rodziny;

e) wzrost kompetencji uczestnikéw Programu w  zakresie konstruktywnego
rozwigzywania konfliktéw w zwigzku i rodzinie;

f) wzrost kompetencji uczestnikéw Programu w zakresie podejmowania dzialan

zaradczych i interwencyjnych.

4. Zawartos¢ Programu

Zawartod¢ merytoryczna Programu skoncentrowana jest na osiggnigciu celu
podstawowego i zawiera elementy, ktore dostarczajg wiedzg, tworzg okazje do poznania siebie

oraz pozwalaja na zmiang form myslenia i reagowania.
Podstawowe tresci edukacyjne:

1) oblicza przemocy — rozumienie form przemocy i skutkéw jej stosowania;




2) rozwigzywanic probleméw, konfliktéw z zachowaniem szacunku dla eztonkdw rodziny
(w tym dzieci);

3) rozpoznawanie i wyrazanie uczud;

4} radzenie sobie z trudnymi uczuciami (gniew, zfosé);

5) branie odpowiedzialnoéci za swoje uczucia i zachowania;

6) przelamywanie stereotypéw, postaw, przekonan dotyczacych plei, petnionych rdl
spolecznych;

7) rozwijanie umiejgtnodci komunikacyjnych oparfych na modelu porozumienia
bez przemocy;

8) nabywanie i doskonalenie umiejetnodei wychowawezych;

9) praca nad poczuciem wilasnej warto$ci, wzmacnianie osobistych zasobdw,

10) uwrazliwianie, odkrywanie empatii i wzmacnianie zachowat prospolecznych.

5. Realizatorzy Programu

Realizatorem Programu jest Powiat Przasnyski, w ktérego imieniu dziala Powiatowe

Centrum Pomocy Rodzinie w Przasnyszu.

Realizacja Programu Psychologiczno-Terapeutycznego dla Oséb  Stosujacych
Przemoc Domowa w Powiecie Przasnyskim na lata 2024-2030 moze by¢ zlecona innemu
podmiotowi, Poprzedzona ona bedzie rzetelng i aktualng diagnoza pottzeb w tym zakresie,

w tym: liczbg osob skierowanych przez zespdl interdyscyplinatny do uczestnictwa

W programie.

Realizator lub inny podmiot, ktéremu zlecono realizacje prowadzenia Programu
psychologiczno-terapeutycznego beds posiadaé kwalifikacje zgodne z Rozporzadzeniem
Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej z dnia 22 czerwca 2023 r. w sprawie programow
psychologiczno-terapeutycznych dla o0sob stosujacych przemoc domowg oraz wymagan
kwalifikacyjnych wobec oséb prowadzacych te programy (Dz. U. z 2023 r. poz. 1166). Zajecia
w ramach programu beds prowadzone przez 1 lub 2 osoby, w zaleznosci od trudnosci

w pozyskaniu oséb prowadzacych, badz otrzymanych $rodkéw finansowych.
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6. Adresaci Programu

Adresatami niniejszego Programu sg osoby stosujace przemoc domowa, ktorzy uznaja
fakt stosowania przez nich przemocy we wlasnej rodzinie, a ponadto ukoficzyly Program
korekeyjno-edukacyjny z wynikiem pozytywnym i deklaruja cheé dalszej poglebionej pracy
nad soba.

Uczestnikami Programu mogg by¢:

1} osoby, ktore ukonczyly (lub sg na etapic koficowym) Program korekcyjno-edukacyjny,
wytypowane przez prowadzacych grupe korekeyjno-edukacyjng;

2) osoby kierowane przez Zespoty Interdyscyplinarne;

3) osoby kierowane przez Sad,

4} osoby kierowane przez organy $cigania objete procedura , Niebieskiej Karty”;

5) osoby kierowane przez organizacje pozarzadowe, Koscidf, organizacje koscielne
i inne instytucje;

6) osoby samodzielnie zglaszajgce cheé uczestnictwa w Programie.

Osobe stosujaca przemoc domowsy, u kiore] zostalo rozpoznane uzaleZnienie
od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych, kieruje si¢ w pierwszej kolejnosci
na terapi¢ leczenia uzaleznienia. Dla os6b uvczestniczacych w programie psychoterapii
uzaleznien udzial w Programie psychologiczno-terapeutycznym moze stanowi¢ uzupeinienie

podstawowej terapii.

7. Nabér i selekcja uczestnikow Programu oraz reguly uczestnictwa
w Programie

Wytypowanie i zgloszenie kandydatow nastapi w ramach wspolpracy Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Przasnyszu ze stuzbami i instytucjami dzialajacymi w obszarze

przeciwdzialania przemocy domowe;j.

Warunkiem uczestnictwa w Programie jest podpisanie przez klienta kontraktu, ktory

ustala zasady uczestnictwa w Programie i jego ukonczenia. Zawiera¢ on bedzie:

a) formalne wymogi systematycznej obecnoéei na zajgeiach;

b) zobowigzanie do powstrzymania si¢ od przemocowych zachowan w kontaktach

z czionkami rodziny i innymi ludZmi;




¢) zobowigzanie od powstrzymywania si¢ od spozywania alkoholu i zazywania innych
substancji psychoaktywnych;

d) obowiazek bezpiecznego i zgodnego z zasadami wspodlzycia spolecznego zachowania
w trakcie uczestnictwa na zajgciach;

¢) uznanie osobistej odpowiedzialnodci za fakt stosowania przemocy domowe;.

Ponadto kontrakt bedzie zawierat informacje o monitorowaniu sytuacji rodzinnej 1 zachowan
uczestnika Programu. Informacje te beda zbierane przy wspolpracy Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Przasnyszu ze stluzbami { instytucjami dzialajagcymi w obszarze

przeciwdzialania przemocy domowej.

Warunkiem ukonczenia programu jest uczestniczenie w co najmniej 75% godzin
zegarowych zaje¢ danej edycji Programu (zaréwno grupowych, jak i indywidualnych

przypadaiagcych na danego uczestnika).

Wobec 0s6b, ktdrych uczestnictwo w Programie zwigzane jest z decyzja Sadu, Policji

lub Prokuratury stosuje si¢ powiadomienia tych organdw o:

a) przystapieniu osoby stosujacej przemoc domowg do Programu;
b) kazdej sytuacji uchylenia si¢ od udzialu w Programie;

¢) zakonczeniu uczestnictwa w Programie.
Fakt uczestnictwa 0s6b dobrowolnie zgtaszajacych si¢ jest objety tajemnics.

Kazda osoba chcgea wzigé udziab w  Programie uczestniczy w spotkaniu
kwalifikujgcym. Program psychologiczno-terapeutyczny moze by¢ realizowany w formie

spotkan indywidualnych i/lub grupowych,

W trakcie cyklu programowego poszezegdlne formy spotkan mogg by¢ stosowane
przemiennie, tak aby w jak najwigkszym stopniu zindywidualizowaé i dostosowaé
oddzialywania psychologiczno-terapeutyczne do potrzeb uczestnikdw. O formie ostatecznego
wsparcia bedzie decydowala osoba prowadzgca Program, po odbycin pierwszych

indywidualnych spotkan diagnostycznych z osobami stosujacymi przemoc domows.

W sytuacjach uzasadnionych istnieje mozliwoé¢ pracy z rodzing uczestnika
(malzonek/matzonka/partner/partnerka/dzieci). Mozliwos¢ taka zaistnieje w sytuacji powzigcia
pewnosci przez prowadzacego Program, co do fizycznego i psychicznego bezpieczefistwa
czlonka rodziny ze strony osoby stosujgeej przemoc domowa (zréwnanie pozycji) oraz

po uzyskaniu zgody uczestnika i cztonka rodziny na takq forme¢ pomocy.
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Czas trwania Programu bedzie wynosit minimum 60 godzin zegarowych. Grupa
uczestnikow w kazdej edycji Programu bedzie wynosi¢ maksymalnie 12 os6b. Zajecia moga
by¢ prowadzone w formie stacjonarnej, zdalnej (tj. z wykorzystaniem $rodkéw komunikacji
elektronicznej umozliwiajacych porozumiewanie si¢ na odleglos¢) lub mieszanej, po uzyskaniu
zgody uczestnikdw i prowadzgeych. Przerwy pomigdzy kolejuymi zajeciami nie powinny by¢
dluzsze niz tydzien. Od zasady tej mozliwe sg kilkudniowe odstepstwa wynikajace

z umiejscowienia w kalendarzu $wiat i pozostaiych dni wolnych od pracy.

Kazde uczestnictwo osoby stosujgcej przemoc domowa w zajeciach (zardwno
grupowych, jak 1 indywidualnych) powinno by¢ odnotowane na liScie obecnodei, obejmujace;:
date spotkania, czas trwania spotkania, list¢ uczestnikéw spotkania wraz z ich podpisami,
podpis prowadzacego/prowadzacych. W przypadku realizacji zaje¢ w formie zdalnej podpis
uczestnika nie jest wymagany. W takiej sytuacji, prowadzacy zajgcia zobowigzany jest
do poswiadezenia udzialu uczestnika, przy jego nazwisku, na licie obecnoscei ze spotkania.
Z kazdych zaje¢ sporzgdzana bedzie informacja zawierajgea: temat spotkania, forme spotkania,

zastosowane metody, przebieg spotkania oraz podpisy oséb prowadzacych.

Przy wytypowaniu miejsca realizacji zadania bedzie brane pod uwage zalozenie,
ze spotkania z osobami stosujacymi przemoc domowa powinny by¢ realizowane poza miejscem
udzielania pomocy osobom doznajgcym przemocy domowej. W przypadku realizacji Programu
psychologiczno-terapeutycznego dla osob stosujgcych przemoc domowa w tym samym
miejscu, w ktorym udziela si¢ pomocy i wsparcia osobom doznajacym przemocy domowej,
podjete zostang dziatania majace na celu zadbanie o bezpieczenstwo oséb doznajgcych

przemocy domowe;j.

8. Zrédla finansowania Programu

Srodki finansowe na realizacj¢ Programu zapewnia w caloci budzet panstwa.
Planowanie wydatkow nastepuje na poziomie powiatu co roku. Zatem realizacja Programu,
procz wymaganej iloéci uezestnikéw (maksymalnie 12 osdb w grupie) uzalezniona jest takze
od wysokodci $rodkow przekazanych samorzgdowi powiatowemu w formie dotacji z budzetu

panstwa,
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9. Monitoring i ewaluacja Programu

Monitoring Programu bedzie polegal npa zbieraniu danych dotyczacych
zrealizowanych zadafi od podmiotéw zaangazowanych w jego realizacjg, przez koordynatora,
tj. przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Przasnyszu, w celu oceny, czy osigga

on zalozone cele.

Po zrealizowaniu kazde] edycji Programu psychologiczno-terapeutycznego
prowadzacy Program w ctagu 7 dni od jego zakonczenia przedstawig Powiatowemu Centrum
Pomocy Rodzinie w Przasnyszu sprawozdanie z jego realizacji zawierajace co najmniej: imig
i nazwisko prowadzacego, kwalifikacje prowadzacego, daty i liczby godzin poszezegblnych
zaje¢, wnioski z przeprowadzonego Prograrhu, liste 0so6b, kidre uczestniczyly w Programie,
liste osdb, ktdre ukoficzyly Program, dat¢ sprawozdania, podpis sporzadzajgcego

sprawozdanie,

Kazdy z uczestnikéw Programu bedzie poddawany badaniu ankietowanemu
dotyczgcemu postaw wobec przemocy przed rozpoczeciem Programu oraz po zakoficzeniu
dziatain psychologiczno-terapeutycznych w celu monitorowania zmian postawy wobec

stosowania przemocy i $wiadomosci dotyczgcej zjawiska przemocy.

Koordynator programu, tj. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Przasnyszu,
bedzie prowadzil pelng dokumentacje dotyczacy realizacji Programu psychologiczno-
terapeutycznego, ktéra pozwoli po zakonczeniu kazdego roku kalendarzowego na sporzadzenie

sprawozdania z realizacji Programu.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Przasnyszu bgdzie prowadzilo monitoring
sytuacji uczestnikéw Programu. W zwigzku z tym, wspdéipracujge z organami i instytucjami
dziatajacymi w obszarze przeciwdzialania przemocy domowej, przez okres do 3 lat
po zakoficzeniu danej edycii Programu bgda zbierane informacje dotyczace sytuacji uczestnika

Programu i jego rodziny.

Program bedzie ewaluowany przez caly okres jego realizacii i w miar¢ potrzeby moze
podlega¢ modyfikacji. Ewaluacja odbywa¢ si¢ bedzie poprzez zbieranie danych zebranych
podczas monitoringu. Celem takich dzialan bedzie ogdlna ocena wartosci Programu, ktéra
powinna dostarczyé informacji na temat jego trafnosci, skutecznoscei, efektywnosei dla samych
odbiorcéw, jak i cztonkdw rodzin 0sodb stosujacych przemoc domowy, np. ile 0séb rozpoczglo

zajgcia, ile ukonczylo, czy udzial w Programie wplyngl na zmiang zachowania, czy uczestnik
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korzystal z proponowanych rozwiazan, czy czas trwania zajg¢ byt odpowiedni, itp. Uzyskane
informacje przydatne begda przy planowaniu dalszych dzialah zwigzanych z realizacjy

Programu.

Ramowy harmonogram podejmowanych dzialan dotyczacych realizacji Programu,

L.p. Dzialanie Czas realizacji

Pozyskanie informacji od organéw i instytucji

dzialajacych w obszarze przeciwdzialania

ptzemocy domowej na temat ilosci os6b Co najmniej raz
1. skierowanych do uczestnictwa w Programie. w kazdym roku trwania
Ogloszenie naboru uczestnikow do Programu Programu,

na stronie internetowej PCPR w Przasnyszu

oraz mediach spolecznosciowych Centrum.

Kazdorazowo po zebraniu
‘ . grupy oséb

2. Poszukiwanie prowadzacych Program. '
zainteresowanych

uczestnictweim w Programie.

Wystapienie z wnioskiem do Mazowieckiego
' _ . Kazdorazowo
Urzedu Wojewddzkiego w Warszawie
3. ) ) ) . po efektywnym
0 przyznaniec Powiatowi Przasnyskiemu $rodkow ) . )
. zrealizowaniu punktu 11 2.
finansowych na realizacj¢ edycji Programu.

Po otrzymaniu $rodkéw
finansowych

4. Realizacja Programu. z Mazowieckiego

Urzedu Wojewodzkiego

w Warszawie,

Przygotowanie sprawozdania z realizacji Zgodnie z zasadami
danej edycji Programu i przekazanie go okreslontymi przez
do Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego Wojewode Mazowieckiego.

w Warszawie.
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Rozliczenie kosztdw wykonania zadania Zgodnie z zasadami
6. i przekazanie stosownych dokumentéw okreslonymi przez
do Mazowieckiego Urzgdu Wojewodzkiego Wojewodg Mazowieckiego.

w Warszawie,

Do 3 lat od zakonczenia

Biezace monitorowanie sytuacji uczestnikow danej edycji Programu
k Programu i ich rodzin. (przynajmniej raz w roku
kalendarzowym).
o Sporzadzenie sprawozdania rocznego Do 31 stycznia nast¢pnego
' z realizacji Programu. roku.

Sporzgdzenie sprawozdania koficowego

9. oL Do 31 stycznia 2031 roku.
7 realizacji Programu.

10. Zagrozenia realizacji Programu

Program psychologiczno-terapeutyczny dla osdb stosujacych przemoc domowg
realizowany przez Powiat Przasnyski, w ktérego imieniu dziata Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Przasnyszu, to ulozony w okre$§lonym czasie cigg dzialan zmierzajacych
do wybranej, specyficznej grupy odbiorcow, wymagajgcy zaangazowania S$rodkéw
rzeczowych, ludzkich i finansowych. Realizacja zalozef programowych wigZze sig
nierozeiwalnie z ryzykiem wystapienia zjawisk czy dziataf, ktdre mogg mieé negatywne skutki

dla przebiegu calego Programu lub jego poszczegdlnych czesci.
Do podstawowych zagrozen naleiy:

1) utrudnienia wynikajgce z niewystarczajacej ilosci zewngtrznych srodkdw finansowych;

2) trudnosé w pozyskaniu realizatoréw Programu,

3) brak ostatecznego zainteresowania adresatéw Programu uczestnictwem w jego
dzialaniach;

4) negatywne wzorce zachowan spotecznych (mity, stereotypy);

5) uzaleznienia;

6) brak wiary w skuteczno$é proponowanych rozwigzath;
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7) niska zglaszalnos¢ kandydatow do uczestnictwa w Programie przez instytucje majace

7 nimi kontakt;

8) brak regularnego uczestniczenia w zajeciach Programu przez wigkszosé uczestnikéw,

Realizator zastrzega mozliwo$¢ niezrealizowania edycji Programu w danym roku,
jesli wystapig czynniki stanowigce zagrozenie dla zycia lub zdrowia uczestnikow, tj. pandemia,
kleska zywiotowa, itp. oraz jesli nie zbierze sig grupa zainteresowanych liczaca maksymalnie
12 osdb,

11. Zatgczniki

Zalgcznik nr 1. Kontrakt na uczestnictwo w Programie psychologiczno-terapeutyczrym.

T P , jestem $wiadomy tego,
7e potrzebuj¢ pomocy ze wzgledu na uzywanie pizemocy w przeszlosci i ze cheg sig uczy¢
zachowafl wolnych od przemocy. Zgadzam si¢ radzi¢ sobie ze swoimi problemami poprzez

pracg w Programie psychologiczno-terapeutycznym.,
Tak dhugo, jak jestem w Programic zobowigzuje si¢ przestrzegaé nastgpujacych zasad:

1. Nie bede uzywal przemocy fizycznej i seksualnej wobec innych osob.

2. Nie bedg uzywat przemocy stownej i emocjonalnej (uzywanie przezwisk, ponizanie).

3. Nie bede niszczyt przedmiotdéw i ranil zwierzat w celu robienia przykrosci
lub kontrolowania innych.

4. Powstrzymam si¢ od naduzywania alkoholy i innych substancji psychoaktywnych,
jak réwniez od ranienia siebie w jakikolwiek sposob.

5. Bede staral si¢ znalezé sposoby, by powstrzymac si¢ od kontrolowania innych oséb.
Nie bede $ledzit i kontaktowal sig z osobag, ktora wyrazila zyczenie, aby sig ode mnie
uwolnic.

6. Nie bede si¢ angazowaé w dzialania, gdzie moim celem lub strategig jest zranié,
ponizy¢, przesladowad i kontrolowac inne osoby.

7. Jesli popelnie pomylke lub ztamie ktérekolwiek z postanowien, zglosze¢ to natychmiast

prowadzacemu Program i bede otwarcie rozmawial na ten temat. Zaakceptuje
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konsekwencje mojego zachowania, wlaczajac w to usunigeie mnie z Programu lub inne

konsekwencje,
Ponadto:

1. Zobowigzuje sig oddawaé na czas wyznaczone prace domowe.

2. Zgadzam si¢ uczeszezad na zaj¢cia zgodnie z harmonogramem zajeé.
Rozumiem, ze moge by¢ usunigty z Programu za nieobecno$é i spdZnienia, Program
nie rozréznia usprawiedliwionych i nieusprawiedliwionych niecobecno$ci. Zobowigzujg
sie powiadamiaé prowadzgcego Program, jesli nie bedg mogl si¢ zglosic na zajecia.

4. Os$wiadczam, ze podalem prowadzacym Program prawdziwy adres, telefon
i ze natychmiast powiadomie prowadzacych Program, jesli te informacje si¢ zmienig.

5. Rozumiem, z¢ celem mojego udziatlu w Programie jest zaprzestanie stosowania
przemocy 1 7e moje zachowanie w Programie, jak i w Zyciu prywatnym, bedzie
to odzwierciedlalo. Bede realizowal zalecenia prowadzacych Program i poddam si¢
ewaluacji, jesli zaleci mi ja prowadzacy Program.

6. Rozumiem, ze jesli nie bedg stosowat ustalen kontraktu moge by¢ usunigty z Programu.

Przeczytatem ten kontrakt i rozumiem, ze podpisujgc go jestem odpowiedzialny za jego

przestrzeganie.

Data i podpis uczestnika Programu Data i podpis prowadzacych Program

Daje prowadzacemu Program zgode na skontaktowanie si¢ z moimi bliskimi, z ktérymi Igczg
mnie bliskie stosunki. Zgadzam si¢ réwniez, aby prowadzacy Program zaprosili moich bliskich
do ewaluacji mojego postepu, skierowali na grupg wsparcia lub udzielili informacji na temat

innych rozwigzan, ktére mogg im poméc zwigkszyé bezpieczenstwo i dobre samopoczucie.

..................................................................................

...........................................

Data i podpis uczestnika Programu
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HISTORIA PRZEMOCY

e Wiek ...

Adres ............ e e e T O ceeeerenns e e
TOICFON wnenresirverseessnrereineessersrsnreneseeseens Wyksztaloenie oo
Co sprowadzilo Cig tutaj? (oraz oczekiwania od udzialu w Programie) ..... UTPIIN TR

AR

Czy nadal utrzymujesz z nimi kontakt? Tak .

........

Czy mieszkacie ze sobg? Tak .... Nie ........

.....

.o Nig

......

Czy masz dzieci? Tak W jakim wielku? ....

................

Czy jestes zatrudniony? Tak ......... Nie ..

Lat.....

'EERE

Czy jeste$ uzalezniony od alkoholu tub innych substancji psychoaktywnych? Tak......Nie......

Karalnoéé (wyroki karne pozbawienia wolnosci za czyny zwigzane z przemocy domows,

zobowigzanie przez Sad do udzialu w programie korekeyjnym, wiasna decyzja)

..... YRR R

Arerr e Petene LR 'EEER] dbvradreene Eversraen P Y E LR E TR RN R R U 'EEx] Perasarrer e rang

A L R R N TEEEELE Pearaerrann PR YRR YRR EE] LR IR Pbararenas TR sesane

T T R R AL R R R I I EEEEE] vare verrn T LEEERE] X shararaeean Praaseeare EERX] e eat e

LR TR IR Arsaaaenae EEEEERE] TR Peas sarErecn Aasrareras TR ER R irsraseane Y]
raceer fadaanuene R EERE saaarea ey 'EXER]

Data i podpis uczestnika Programu
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Zalgeznik nr 2. Ankieta ewaluacyjna dla  uczestnikéw Programu  psychologiczno-

terapetitycznego.

Ankieta ewaluacyjna dla uczestnikow Programu psychelogiczno-terapeutycznego

dia 0s50b stosujacych przemoe domows.

W zwigzku 2z obowigzkiem monitorowania efektéw Programdéw psychologiczno-

terapeutycznych, przedstawiamy Panstwu ankietg 1 prosimy o jej wypeknienie.

1. Czy ma Pani/Pan poczucie, Ze w przesztosci dochodzilo do zachowad przemocowych
z Pani/Pana strony?
o Tak

o Nie

2. Kto Pani/Pana zdaniem ponosi odpowiedzialno$é za stosowanie przemocy? Prosze
wskaza¢ jedng odpowiedz.
o Osoba stosujgca przemoc

o Osoba doznajaca przemocy

o Zaréwno osoba stosujgea przemoc, jak i doznajgca przemocy

3. W jaki stopniu zgadza si¢ Pani/Pan z nastgpujacymi zdaniami? Prosze zaznaczyd

na skali od | do 10 odpowiedz, z kt6ra si¢ Pani/Pan zgadza.

Zupelnie sig Zgadzam sig

nie zgadzam w pelni

Potrafie rozwigzywac problemy bez uzycia

123456782910
przemocy.

W sytuacji konfliktowej potrafi¢ uznaé

_ 1 23456728910
odmienne zdanie innych.

Potrafig mowi¢ ofwarcie o swoich

123456728910
uczuciach, potrzebach, pragnieniach.
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Potrafic komunikowaé si¢ z najblizszymi

w sposob otwarty, szanujac ich granice 1 2345678910

i swoje.

Kiedy jestem bardzo zdenerwowanaly

o 12345678910
zdarza mi si¢ obwinia¢ innych.

Potrafi¢ panowaé nad wszelkimi formami
agresji (fizycznej, psychicznej, seksualnej, 12345678910

ekonomicznej, cybetprzemocy, itp.)

4, W jakim stopniu zgadza si¢ Pani/Pan z nastgpujgcymi zdaniami? Prosze zaznaczyé

na skali od 1 do 10 odpowiedz, z ktdrg sie Pani/Pan zgadza.

Zupehie si¢ Zgadzam sig

nie zgadzam w pehi

Kazdy cztowiek ma prawo do posiadania

‘ . o 123456789 10
i wyrazania wlasnych opinii.

Kazdej osobie bez wzgledu na wiek nalezy

12345678910
si¢ szacunek,

Kazdy czlowiek ma prawo czué sig

o7 12345678910
bezpiecznie we wlasnym domu.

Ponosze odpowiedzialno$é za stosowanie

, o 1 2345678910
przemocy wobec moich najblizszych.

W sytuacjii  konfliktowej, spokojna
rozmowa moze przynies¢ wigeej korzysei
) 4 ! Y 12345678910
niz przemocowe zachowania wzgledem

uczestnikow lonfliktu.
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UZASADNIENIE
do projektu uchwaly w sprawie przyjecia ,Programu Psychologiczno-Terapeutycznego

dla Oséb Stosujgeych Przemoc Domowg w Powiecie Przasnyskim na lata 2024-2030". -

Uéhwalenie programu bs?chologiczno-terapéutycznego dia oséb 'stosujqcych przemoc
domowa wynika z art. 6 ust, 4 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
domowej (Dz. U. z 2021 r. poz. 1249, ze zm.), gdyz w oparciu o przepis ustawowy do zadan
z zakresu administracji rzadowej realizowanych przez powiat naleizy w szczegélnodci
opracowywanie i realizacja programoéw psychologiczno-terapeutycznych dla osob stosujacych
przemoc domowa. Ponadto dziatanie w postaci realizowania wyzej wymienionego programu
zostato wpisane do ,Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony
Oséb Doznajacych Przemocy Domowej dla Powiatu Przasnyskiego na lata 2023-2033”
przyjetym Uchwatg Nr LXXVIII/547/2023 Rady Powiatu Przasnyskiego z dnia 27 listopada
2023 r. Program psychologiczno-terapeutyczny dla oséb stosujgcych przemoc domowa
ma na celu w szczegdinosci utrwalenie przez osoby stosujgce przemoc domowa zmian postaw
i zachoward nabytych w trakcie oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych, a w konsekwencji
wyeliminowanie zjawiska przemocy domowej.

W zwigzku z powyiszym prosze o przyjecie ww. uchwaty.
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Przasnyszu zwraca si¢ z prosbg o podjecie
uchwaly w sprawie przyjecia ,Programu Psychologiczno-Terapeutycznego dla Osob

Stosujgeych Przemoc Domowa w Powiecie Przasnyskim na lata 2024-2030”.

Z powazaniem

W zalgczeniu:

1. Projekt uchwaly wraz z uzasadnieniem.

Otrzymuja:
Adresat,
2. ala.

Sporzgdzifa:
Alicja Kaminska
PCPR wiPrzasnyszu




